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8.30 Introduzione e Saluto delle Autorità
Giuliano Barsotti

I sessione
Moderatori: Giuliano Barsotti, Roberto Bigazzi

9.00 Sedentarietà, sindrome metabolica e danno
renale
Giuseppe Penno

9.20 Il rischio cardiovascolare nell’insufficienza
renale cronica:
focus sui livelli di attività fisica
Vincenzo Panichi

9.40 Adattamenti fisiopatologici indotti
dall’esercizio fisico
Ferdinando Franzoni

10.00 Modificazione della composizione corporea
nell’insufficienza renale
Carlo Donadio

10.20 Aspetti psicologici del paziente affetto da
insufficienza renale cronica:
motivazione e “qualità di vita”
Carmen Berrocal Montiel

10.40 Discussione generale

11.00 Intervallo

II sessione
Moderatori: Gaetano Rizzo, Alessandro Antonelli

11.20 Le cause cardio-vascolari di ridotta
tolleranza allo sforzo e disabilità
nell’insufficienza renale cronica
Rita Mariotti

11.40 Correzione dell’anemia: target, effetti
riabilitativi e performance fisica
Roberto Palla

12.00 Le alterazioni neuromuscolari
dell’insufficienza renale cronica
Gabriele Siciliano

12.20 Trattamento specifico delle modificazioni
muscolari: la prescrizione della tipologia
di esercizio e modelli organizzativi
Carmelo Chisari

12.40 L’attività fisica nell’insufficienza renale
cronica in terapia conservativa
Adamasco Cupisti

13.00 Discussione generale

13.30 Colazione di lavoro

III Sessione
Moderatori: Francesco Pizzarelli, Luigi Moriconi

14.30 Vantaggi e limiti connessi all’esercizio fisico
nel paziente in dialisi
Umberto Buoncristiani

14.50 L’esercizio fisico nel paziente in dialisi:
protocolli intradialitici
Umberto Buoncristiani

15.10 L’esercizio fisico nel paziente in dialisi:
protocolli extra-ospedalieri
Alessandro Capitanini

15.30 Discussione generale

15.50 Intervallo

IV Sessione
Moderatori: Gino Santoro, Paolo Rindi

16.10 Raccomandazioni per l’esercizio fisico in
dialisi peritoneale
Daniela Palmarini

16.30 Raccomandazioni per l’esercizio fisico in
un programma di trapianto renale
Gabriella Paleologo

16.50 Quando è possibile concedere l’idoneità
sportiva agonistica nel nefropatico cronico?
Fabio Galetta

17.10 Discussione generale

17.30 Test di valutazione ECM
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