
Il giorno in cui inizia la raccolta delle urine si dovra' regolare come segue: La 
mattina, appena alzato, getta via tutte le urine; da quel momento in poi, per tutto 
l'arco della giornata, fino alla mattina successiva, ogni volta che deve recarsi in 
bagno raccoglie le urine in un contenitore. Nel caso in cui dovesse andare di 
intestino dovra' prima evacuare la vescica (urinare) e poi andare di intestino. Il 
raccoglitore dovra' essere poi portato al laboratorio per gli esami richiesti. In 
alternativa si potra' usare un contenitore graduato (con intervalli di almeno 100 ml 
(o cc)) e quindi appuntare la quantita' di urina totale e poi, dopo aver agitato il 
contenitore, prelevarne un campione e portarlo al laboratorio). 
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